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आलोचको ् के वकत्वय्ो ् को हू-ब-हू

रंकपलत पकया गया है। यहां नामवर
परंह, पवश््नाथ प््ििाठी, अिोक

बाजिेयी और पनतय्ानंद
पतवारी रे लेकर राजेद्््
यादव, िंकज पबि््, िंकज
िमा्स और देवेद््् चौबे तक
वपरष्् और नई िीढी् के
लेखको-्आलोचको ् के
बेबाक पवचार मौजूद है।् इर
िुि््क की खापरयत यह
भी है पक रंिादक ने अिने
बारे मे ् की गई तलख्
पटति्परयो ् को भी इरमे्
रंकपलत करने रे गुरेज

नही ् पकया है। उद�्भ््ांत के रचना रंरार
को रमझने मे ् यह पकताब कािी
मददगार रापबत हो रकती है। *
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लघुकथाएं

मां हो तो ऐसी! 
मां बनने के पलए वर््ो ्रे अनुरािा इंतजार कर रही थी। एक पदन
डॉकट्रो ्ने बताया पक वह दुघ्सटना के कारर अब जीवन भर मां नही्
बन रकेगी। अनुरािा ने पकरी बच््े को गोद लेने का पनर्सय पलया।
दो वर्स बाद ही उरने एक तीन माह के बच््े को गोद ले पलया। 

बच््ा अनुरािा की गोद मे ्आया तो वह खुिी रे झूम उठी। मां
बनकर उरे अद्््त आनंद की अनुभूपत हो रही थी। ऐरा लगा मानो
रारे रंरार की खुपियां उरकी झोली मे ्आ गई है।् िूरी गली मे ्उरने
पमठाई बंटवाई। अनुरािा ने बच््े का नाम रखा आलोक। रबरे
बोली, ‘आज रे रभी लोग मुझे आलोक की मां कहकर बुलाएंगे।’
रभी ने मुसक्ुराकर हामी मे ् परर पहला पदया। बच््ा एक राल का
हुआ तो उरने जब िहली बार अनुरािा को ‘मां’ कहकर िुकारा, वह
खुिी रे उछल िड़ी। मां िुकारे जाने िर उरे लगा जैरे उरका
जीवन राथ्सक हो गया। पकतने रालो ्रे वह मां िबद् रुनने को तरर
रही थी। अनुरािा ने इर खुिी मे ्एक बार पिर अिनी गली मे ्पमठाई
बंटवाई। पजर पदन बच््े का अनन्प््ािन हुआ, उरने पिर गली मे्
रबको पमठाई पखलाई। इतना ही नही ्िहले पदन जब आलोक सक्ूल
गया, अनुरािा रबको पमठाई पखलाना नही ्भूली। यहां तक पक जब
कॉलेज मे ्भी आलोक ने दापखला पलया तो अनुरािा ने पिर पमठाई
बांटी। िढाई िूरी करने के बाद पजर पदन आलोक ने पिता के िुशत्ैनी
कारोबार मे ्हाथ बंटाना िुर ्पकया तो अनुरािा ने लड््् बांटे। गली
की कुछ मपहलाओ ्ने तारीि मे ्कह पदया, ‘अनुरािा, तुम बेटे के हर
काम के िुभारंभ िर रबको पमठाई पखलाना नही ्भूलती।् तुम तो
बहुत अनोखी मां हो।’ इर िर अनुरािा बनावटी गुसर्ा पदखाते
बोली, ‘लगता है तुम औरतो ्को मेरी खुिी रे जलन हो रही है।’
अनुरािा का उत््र रुनकर नाराज होने के बजाय रारी मपहलाएं एक
राथ हंरकर बोली,् ‘मां हो तो ऐरी...!’

इर िर मां अनुरािा का परर गव्स रे ऊंचा होना ही था।
इर िर अनुरािा को गौरानन्वत महरूर होना ही था। *-अशोक वाधवाणी 

मां बहुत अजीब है
उसे मां िर बहुत गुसर्ा आता है। कभी-कभी निरत री होती है।
जब देखो तब मां उरे डांटती-िटकारती रहती है,् कभी एगज्ाम मे्
नंबर कम लाने िर, कभी अिना कमरा गंदा रखने िर, तो कभी-
कभी तल्ेट मे ् खाना जूठा छोड़ने िर भी। और तो और, गीला
तौपलया पबि््र िर छोड़ने िर भी डांटने रे नही ्चूकती।् उरे लगता
है पक वह मां को कभी खुि नही ्कर िाएगा।

‘पकतनी अचछ्ी होती है मां। अिने बच््ो ्के पलए कुछ भी कर
गुजरने वाली।’ इर तरह की बाते ्िढने-रुनने और देखने के बाद
उरे अिनी मां बहुत अजीब लगती है।

‘मां मुझे पबलक्ुल तय्ार नही ् करती। कही ् मेरी मां नकली तो
नही!्’ उरके पदमाग मे ् यह पवचार घर बनाता जा रहा था। वह
हरदम गुसर्ाया-रा रहने लगा। 

आज पकरी बात िर वह िड़ोरी लड़के रे उलझ गया। लड़का
जरा ताकतवर था। लड़के ने उरे मारने के पलए अिना हाथ उठा
पदया। डर के मारे उरने अिनी आंखे ्बंद कर ली।् अचानक मां वहां
आ गई।

‘अब तो दो चित इनकी भी खानी िड़ेगी।’ उरने मन ही मन
अिनी पनयपत तय कर ली। लेपकन यह कय्ा? मां ने लड़के का हाथ
उरके गाल तक िहुंचने रे िहले ही रोक पलया, बोली, ‘खबरदार
जो मेरे बेटे को हाथ लगाया।’ 

मां ने िड़ो्री लड़के को चेताया और उरे हाथ िकड़ कर अिने
राथ ले गई। राि््े भर उर लड़के को कोरती जा रही थी रो
अलग। ‘मां रचमुच बहुत अजीब है।’ वह रोचता जा रहा था। *-आशा शमा्ा

हैपप्ी मिस्ग-डे 
वृद््ाश््म म�े् मां आज कािी खुि थी। खुिी इर बात की नही ्पक
उरके बेटे ने नई राड़ी् या टूटा हुआ चशम्ा बनवा कर पदया था,
बनल्क खुिी तो इर बात की थी पक महीनो ्बाद उरका इकलौता
बेटा उररे पमलने आया था। िूरे बीर पमनट उरके िार बैठकर
उरकी खैर-खैपरयत िूछी। मोबाइल िर उरके राथ दज्सनो ्रेलि्ी
ली।् बेटे के जाने के बाद वह उरके आने की खुिी वृद््ाश््म की
अनय् औरतो ् के राथ राझा कर रही थी। पकरी ने िूछा, ‘कािी
महीनो ्बाद आज तुमह्ारा बेटा तुमरे पमलने आया था। कय्ा आज
तुमह्ारा या तुमह्ारे बेटे का बथ्स-डे है?’ ‘अरे नही,् आज वो कय्ा कहते
है.्.. हां... हैति्ी मदर्स-डे है न!’ मां हंरते हुए बोली।  कुछ देर बाद मां
अिने बकर्े रे बेटे की तसव्ीर पनकाल कर पनहार रही थी, दूररी ओर
बेटा मां के राथ खीच्ी हुई तसव्ीरे ्मोबाइल सट्ेटर और िेरबुक िर
लगा रहा था। * -तवनोद कुमार तवक््ी

मै ्अचछ्ी मां बिूंरी 
छह महीने का होने को आया ननह्ा मुकुल िर लोगो ्के वय्ंगय्बार
सन्ेहा आज भी रुन रही है।

‘ररोगेरी रे मां बनने वाले... कय्ा जाने्मां की भावना?’
‘रच है! पजरने जना ही नही,् उरे कय्ा िता बच््ा होने का

दद्स? ना कोई सट्््ेच माक्क, ना कोई नस्टचेर... बर बच््ा गोद मे ्आ
गया।’

मेपडकल प््ॉबल्म की वजह रे नेचुरली मां ना बन िाना सन्ेहा
के पलए यूं भी बड़ा् दु:खिूर्स था, ऊिर रे ऐरे तानो ्ने उरके पदल
को छलनी कर पदया।

‘पगरीि कय्ा मै ्अचछ्ी मां बनूंगी?’ जब तक िपत पगरीि कुछ
बोलते, ननह्े मुकुल ने तोतली जुबान रे ‘म... मम्ा’ बोल पदया। 

पगरीि ने सन्ेहा का हाथ थामा और जवाब मे ्बोला, ‘अचछ्ी मां
बनने के पलए परि्क मां की ममता जरर्ी है सन्ेहा! िूरी दुपनया को
यह यिोदा मां ने रमझाया है।’

खुिी के मारे उरने मुकुल के ननह्े िैरो ्िर अिनी अंगुपलयो ्रे
पदल बनाया, वही पगरीि ने भी पकया। तीन खूबरूरत पदल एक-
दूररे के पलए िड़क् रहे थे। * -अवंति श््ीवास््व

भाविाओ्
का समंिर 

मां की ममता की गहराई कभी नही् मापी जा सकती। मां के निए
उसकी संतान सबसे बड्ी ननयामत है। उसके निए वह अपना सब कुछ

न्यौछावर कर सकती है। मां की ममता को उकेरती िघुकराएं। छू नहीं सकती मौत भी आसानी से इसको
यह बचंंा अभी मां की िुआ ओढें हुए है
चलती दिरती हुई आंखों से अजां िेखी है
मैंने जनंनत तो नहीं िेखी है मां िेखी है
मैंने रोते हुए पोंछे थे दकसी दिन आंसू
मुदंंतों मां ने नहीं धोया िुपटंंा अपना
लबों पे उसके कभी बििुआ नहीं होती
बस एक मां है जो मुझसे खिा नहीं होती
इस तरह मेरे गुनाहों को वो धो िेती है
मां बहुत गुसंसे मंे होती है तो रो िेती है
मेरी खंवादहश है दक मंै दिर से िदरशंता हो जाऊं
मां से इस तरह दलपट जाऊं दक बचंंा हो जाऊं

ये ऐसा कजंज है जो मंै अिा कर ही नहीं सकता
मंै जब तक घर न लौटूं मेरी मां सजिे में रहती है
यूं तो अब उसको सुझाई नहीं िेता लेदकन
मां अभी तक मेरे चेहरे को पढंा करती है

(साभार)

जज्बात / मुनव्वर राना

मां की िुआ

अपने बच््े से मां का जुड्ाव अत्यंत गहन और ननस्वार्थ होता है। उसके जीवन को गढ्ने मे् ही नही् संवारने
मे् भी मां की भूनमका बहुत उदात्् होती है। मां की पूरी दुननया, उसके बच््े मे् ही समायी होती है। सच, हर

संतान के निए उसके मां की ममता, उसके प््ेम को शब्दो् मे् व्यक्त नही् नकया जा सकता है।

मातृ दिवस दवशेष

ह अकाट्् रतय् है पक मां रबकी जगह ले रकती है, लेपकन
मां की जगह कोई नही ्ले रकता। इरपलए हमारा प््ेम, प््ेपमका
के प््पत रवा्सपिक और ितन्ी के प््पत रव््ोत््म भले ही हो,
लेपकन रबरे दीघ्सजीवी ममतामयी और

सन्ेहिूर्स प््ेम माता के राथ ही हो रकता है। हम चाहे
बूढ्े हो जाएं, लेपकन अगर मां जीपवत है,् तो हमको
उनकी जरर्त हमेिा महरूर होती है। उनके रानन्नधय्
मे,् उनके सन्ेहिूर्स सि्ि्स मे ्अप््पतम आनंद और रंतुप््ि
की प््ानत्त होती है। 
स््््ी का उदात्् स्वर्प
ओिो कहते है,् ‘मां होना स््््ी की रहज गपत है। कोई
िुरर् इरपलए पववाह नही ् करता पक पिता बन जाए,
लेपकन स््््ी अपनवाय्सतः पववाह इरपलए करती है पक
वह मां बन रके। इरपलए मै ्अिनी रंनय्ापरनो ्को मां
कहता हूं, कय्ोप्क वह उनकी िूर्सता का अंपतम िबद् है।
स््््ी की खोज उर पदन िूरी होगी, पजर पदन रारा जगत
उरे अिनी रंतान की तरह मालूम िड़ने लगे, रारा
अप््ितव् उरे अिने बच््े जैरा पदखने लगे, उरमे ्रारे
अप््ितव् के प््पत मातृतव् जग जाए।’
आसान नही् मां की भूममका 
पिता एक रामापजक आवशय्कता भर है, लेपकन यही
बात माता के रंबंि मे ्नही ्कही जा रकती है। बच््े के
जनम् के राथ ही मां का जनम् भी होता है। लेपकन,
रंतान को जनम् देना या मां बनना भर मां हो जाना नही्
है। जनम् तो अनय् प््ारी भी देते है।् मां बनना और मां

होना अलग-अलग बाते ्है।् मां होना जीवन के रबरे कपठन काय्स
को सव्ीकार करना है। मां की भूपमका पनभाना आरान नही ्होता है।
मां का अथ्थ-स्वाथ्थहीनता

दुपनया के पलए हम करोड़ो् ्लोगो ्मे ्एक वय्नक्त माि्् होग्े, लेपकन मां के
पलए हम ही िूरी दुपनया है।् मां होने का अथ्स है, प््ेम का िुद््तम रि् होना।

प््ेम मातृतव् के राथ ही जनम् लेता है और उरके पवदा होते ही रमातत् हो जाता
है। पबना ित्स प््ेम केवल मां दे रकती है। अगर इर दुपनया मे ्कोई एक चीज
पनप््ित है, तो वह है मां का प््ेम। बच््े के प््पत मां के प््ेम जैरा दुपनया मे ्कुछ
भी नही।् मां का अथ्स ही है सव्ाथ्सहीनता।
त्याग-सहनशीलता की ममसाल
माक्क टव्ेन कहते है,् ‘बच््ा मां को पकतना ही तंग करे, मां उरका आनंद ही
लेती है। जब रंतान का जनम् होता है, मां की अनपगनत राते ्जागते हुए बीतती
है।् पिर भी, उरके चेहरे िर कोई क््ोभ या क््ोि नही,् प््रनन्ता और रंतोर
की लापलमा ही पदखती है।’ 

महान लेखक जाज्स इपलयट ने मां के बारे मे ्ठीक ही कहा था पक रंतान
के मुखमंडल की प््रनन्ता ही उरके जीने का आिार होती है। जब तक पििु
कुछ कहना नही ्रीख िाता, तब तक मां की आंखो ्रे नीद् गायब रहती है।
उरकी बंद आंखे ् भी बच््े के पलए पचंतामगन् रहती है।् बकौल अबब्ार
तापबि, ‘एक मुद््त से ममरी मां नही् सोई ‘तामिश’, मै्ने इक िार कहा था मुझे

डर लगता है।’ इर िैय्स, रहनिीलता और तय्ाग का कोई रानी नही ्है।
संतान की पहली रोल मॉडल
चाहे पकरी स््््ी के वय्नक्तगत जीवन या कपरयर के रिने मुरझा गए हो,्
लेपकन एक मां के तौर िर वह अिने बच््े के रिने और उरके जीवन को
पनरंतर रंवारती चलती है। यही नही,् घर-िपरवार की एकजुटता का आिार
मां ही तैयार करती है। ऐरे मे ्हर इंरान के पलए उरकी मां रे बड़ा् कोई दूररा
रोल मॉडल नही ्हो रकता है। िूव्स अमेपरकी बासक्ेटबॉल पखलाड़ी् पलरा
लेसल्ी ने कहा था, ‘जब तक मै ्रमझती पक रोल मॉडल होना कय्ा होता है,
उररे िहले ही मेरी मां मेरे पलए रोल मॉडल बन चुकी थी।्’ 
मनभाती है सबसे मूल्यवान दामयत्व
मां ही बच््े को जीने की कला परखाती है। िूव्स अमेपरकी राष््््िपत जॉज्स
वापिंगटन का प््परद्् कथन है, ‘आज मै ्जो कुछ भी हूं, अिनी मां की ही
बदौलत हूं।’ एक नैपतक, करर्ावान, रभय् और पजमम्ेदार मनुषय् तैयार
करना इर दुपनया का रबरे बड़ा् और मूलय्वान दापयतव् है, पजरे मां िूरी
पिद््त रे पनभाती है। पकरी भी इंरान मे ्जो कुछ भी बन रकने की रंभावना
होती है, उरमे ्मां की अननय् भूपमका होती है। खुद अनिढ ्हो, तो भी बच््ो्
को िढा्ती है मां। यह भूपमका, राहर और रौद्य्स िबद्ो ्रे िरे है। इरी अथ्स
मे ्पबल वाटररन ने मातृतव् को आपवषक्ार की जननी माना है। भारत मे ्महान
रांसक्ृपतक आंदोलन के प््रेता श््ीराम िमा्स आचाय्स कहते है,् ‘माता का अथ्स

है पनमा्सर करने वाले गुरो ्का होना।’ 
हर संकट मे् देती है संबल
रंकट की हर घड़ी् मे ्रबरे िहले मां की ही याद आती है,
कय्ोप्क कपठन रे कपठन रमय मे ्भी रंतान के प््पत मां की
रहानुभूपत और हौरला छीजता नही।् प््परद्् यहूदी उनक्त है
पक मां वह भी रमझती है, जो बच््ा कह नही ्िाता। हर
मुनश्कल वकत् मे,् आि मांगे ्न मांगे,् मां रंबल देती ही
है। इनत्तखार आपरि का मिहूर िेर है, ‘दुआ को हाथ
उठाते हुए लरजता हूं, कभी दुआ नही् मांगी थी मां के
होते हुए।’
मां के प््मत हो् कृतज््
मां का प््ेम हमारे भीतर एक नई ऊजा्स उति्नन्
करता है। इर ऊजा्स मे ् हमारे अंतरतम को
आलोपकत करने की िनक्त होती है। यह ऊजा्स
पकरी बंिन को नही ् मानती और न ही यह हमे्
बांिती है। यह ऊजा्स मुनक्तदायी है। लेपकन यह
दुभा्सगय्िूर्स है पक आज के अथ्सप््िान और भौपतक
युग मे ्हम मां की गपरमा का मूलय् भूलने लगे है।् मां
के प््पत कृतज््ता का जो भाव होना चापहए, प््ायः हम
उरकी अनदेखी करते है।् सव्यं के राथ ही देि और
रमाज के उतथ्ान के पलए मातृिनक्त का रमम्ान,
उनके प््पत कृतज््ता का भाव िरम आवशय्क है। *

य

�बच््े को जनमं देने िाली संंंंी को कयंा कहते है?ं धहंदी मे ंमां, संसकृंत
मे ंमाता, अंगंंेजी मे ंमदर, रारसी मे ंमादर, फ्ंंंर मे ंमेर, सपंेधनश में
मादरे, इतालिी मे ंमममंा, जमंचन मे ंमतंंेर, रीनी मे ंमक्न, रसंी मे ंममा,
बांगलंा मे ंमा आधद। धजन भाषाओ ंमे ंजननी के धलए सममंानसूरक
शबदं ‘म’ या ‘एम’ से आरंभ नही ंहोता, उनमे ंभी अकसर यही िरंच
पंंिान होता है जैसे- तधमल और मलयालम मे ंअममंा और उदंचू में
अममंी। ऐसा कयंो ंहै धक अधिकतर भाषाओ ंमे ंमां के धलए बोले जाने
िाले शबदं ‘म’ से शुर ंहोते है ंया उनमे ं‘म’ पर बल धदया जाता है? यह
सोरने की बात है। मां की गोद मे ंरहते हुए जब मैनंे बोलना सीखा था
तो मेरे मंुह से पहला शबदं ‘मम’ धनकला था, जो मां के धलए भी था
और पानी के धलए भी। अरबी भाषा मे ंपानी को ‘मा’ कहते है।ं तो मां
िो शय है, धजससे ममतिं गंगा की तरह बहता है। शायर कृषरं
सिंरपं के शबदंो ंमे,ं ‘कांपते होठंो ंसे अममंा जो दुआ देती है/ मेरे
अललंाह तेरे होने का पता देती है।’ मैनंे मां दुगांच के नौ अितारो-ं मां
शैलपुिंंी, मां िंंहमंराधररी, मां रंदंंघंिा, मां क्षमंांडा, मां सकंंदमाता, मां
कातयंायनी, मां कालराधंंि, मां महागौरी और मां धसधंंददािंंी को अपने
अंदर आतमंसात करके दुषपंंंिृधंंतयो ंका नाश धकया। यह आदमी से
इंसान बनने की पंंधंंकया मुकममंल न हो पाती अगर मां सरसिंती से
जंंान, मां लकंंंमी से समृधंंद और मां पािंचती से शककंत नही ंधमलती।
बाइधबल का िरन धकतना सतयं है धक मां के धबना जीिन होता ही
नही ंहै। मां तू आलौधकक है। तेरे समंरर मािंं से रोम-रोम पुलधकत हो
उठता है, धदल मे ंजजबंात की अनहद लहर खुद-ब-खुद उमड़ पड़ती
है और धदलो-धदमाग यादो ंके गहरे समुदंं मे ंडूब जाता है। मां तेरी
ममता और तेरे आंरल की मधहमा को मै ंशबदंो ंमे ंवयंकतं करने में
असमथंच हूं। मां तूने मेरे धलए कयंा नही ंधकया- नौ माह अपने पेि में
रखा, पंंसि पीड़ा को बदांचशतं धकया, संंनपान कराया, रात-रात भर
मेरे धलए जागी, खुद गीले मे ंरह कर मुझे सूखे मे ंसुलाया, मीठी-मीठी
मुझे लोधरयां सुनाई,ं अंगुली पकड़ कर मुझे रलना धसखाया, मै ंरठंा
तो तूने मुझे मनाया, मै ंरोया तो तूने मेरे आंसुओ ंको पोछंा। आज भी
जब मै ंअंिेरे मे ंभिकता हूं तो मां मै ंअपने हाथ पर तेरा हाथ महसूस
करता हंू, मेरा हाथ पकड़ कर तू मुझे राह धदखाती है... यह मेरी
अनुभूधत है। मुझसे पहले भी शायरो,ं धिदंंानो,ं साधहतयंकारो,ं दाशंचधनकों
आधद ने मां के पंंधत उतपंननं होने िाली अनुभूधतयो ंको कलमबंद
करने की भरपूर कोधशश की है, लेधकन िो भी मेरी तरह मां की
समगंं पधरभाषा और उसकी अनंत मधहमा को अलरंाज मे ंकहां धपरो
पाए है।ं शायद ईिंंर की तरह ही मां को पधरभाधषत न कर पाना ही
मां की मूल पहरान है। ममतिं और िातसंलयं की दृधंंष से दुधनया की
सभी मांएं एक जैसी होती है ंऔर यही
कारर है धक संसार की अधिकतर
भाषाओ ंमे ंम से ही मां, मदर,
मममंी जैसे शबदं बने है।ं

-शादहि ए. चौधरी

म से मां, मिर, ममम्ी...

आवरण कथा / कुमार राधारमण

िुदिया भर के 40 से अधिक देशो ंमे ंमई के दूसरे
रधििार को मातृधदिस मनाया जाता है। कई और देशों
मे ंयह मारंच या दूसरे महीनो ंमे ंभी मनाया जाता है।
लेधकन भारत, कनाडा, ऑसटंंंेधलया और संयुकतं राजयं
अमेधरका मे ंयह मई के दूसरे संडे को ही मनाया जाता
है। मदसंच-डे की इस िैधंंिक
महतंंा को देखते हुए जो
शुरआंती अनुमान बनता है,
उससे लगता है शायद
मधहलाओ ंको उनकी मातृतिं
धिधशषंंताओ ंके धलए यह पुरषंों
दंंारा धदया गया सममंान होगा,
पर ऐसा नही ंहै। यह मधहलाओं
दंंारा खुद अपने धलए बड़ी धजद
और जुनून से अधजंचत धकया
गया सममंान है, इसके धलए दुधनया की कई मधहला
नेधंंियो ंको दशको ंतक संघषंच करना पड़ा था।

इसमे ंकोई दो राय नही ंहै धक आज पूरी दुधनया में
मातृ धदिस मांओ ंके सममंान को समधपंचत है। लेधकन
इस धदन को सममंाननीय बनाने के धलए जुधलया िाडंच
होिे और एना जाधिंचस जैसी अमेधरकी सामाधजक
कायंचकतांचओ ंऔर नारीिादी एककंिधिसिंो ंने बहुत कुछ
धकया है। मदसंच-डे की शुरआंत का शंंेय िासंंि में
जूधलया िाडंच होिे को ही जाता है, लेधकन आिुधनक

सिंरपं के मदसंच-डे की संसथंापक धंंिधिश सामाधजक
कायंचकतांच एना जाधिंचस मानी जाती है।ं सन 1870 में
जूधलया िाडंच होिे ने मधहलाओ ंसे अपने मां के सममंान
मे ंमदसंच-डे मनाए जाने का आहंंान धकया था। अगर
कहेंधक दुधनया मे ंसबसे पहली बार इस धदिस की

कलपंना उनहंोनंे ही की थी, तो
गलत नही ंहोगा, कयंोधंक इस
नारीिादी लेधखका ने देखा था
धक युदंं की क्ंंरता को सबसे
अधिक मांओ ंको झेलना पड़ता
है। इसधलए युदंं रोकने के धलए
जूधलया िाडंच ने दुधनयाभर की
मांओ ंके धलए एकजुि होकर
आगे आने का आहंंान धकया था
और दो िषंंो ंके बाद 1872 में

पहली बार उनके नेतृतिं मे ंइकटंंी हुई मधहलाओ ंने
‘मदसंच पीस-डे’ मनाया, जो धक िासंंि मे ंआज के
मदसंच-डे की बुधनयाद था। अमेधरका के कई शहरो ंमें
यह मदसंच पीस-डे अगले 30 सालो ंतक मनाया जाता
रहा। लेधकन आगे रलकर एना जाधिंचस ने इस मदसंच
पीस-डे को धसरंफ मदसंच-डे मे ंबदल धदया। उनहंोनंे ऐसा
इसधलए धकया कयंोधंक इससे हर कोई अपनी मां से जुड़
रहा था और मांओ ंके पंंधत सममंान का यह आदशंच
धदिस बन गया था। -संधय्ा दसंह

जूरिया वार्ि हावे एना जार्विस

ऐसे हुई मातृ दिवस की शुरआ्त

मा ं

यह है सव्र्ग
आज चार वर््ीया दीपिका के सक्ूल मे ्मदर्स-डे मनाया जा रहा था। दीपिका के
माता-पिता को भी आमंप््ित पकया गया था। अचानक वह खड़ी हुई और उरने
टीचर रे िूछा, ‘मैडम सव्ग्स कय्ा होता है?’  एक िल रोचकर टीचर ने दीपिका
और उरकी ममम्ी को सट्ेज िर बुलाया। दीपिका को उरकी ममम्ी की गोद मे्
बैठाकर बोली,् ‘बेटा, मां की गोद सव्ग्स होती है, मां भगवान जो होती है।’ 
सक्ूल का हॉल तापलयो ्रे गूंज उठा। लेपकन दीपिका के ममम्ी-िािा एक-दूररे

को ताकते हुए गद्सन झुकाए बैठे थे। काय्सक््म खतम् होते ही दीपिका के ममम्ी-िािा
वृद््ाश््म गए। दोनो ्ने दीपिका की दादी रे क््मा मांगी और उनह्े ्घर ले आए। मां
की गोद मे ्परर रखकर दीपिका के िािा बोले, ‘आज मुझे सव्ग्स पमल गया।’ 
घर मे ्खुपियां गुनगुनाने लगी।् * -चंद््प््काश डाले
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उपयोगी पेड् / लशवचरण चौहान

ले सुंिर फ्लो् वाले वृक्् अमलतास
को िेव वृक्् भी किा जाता िै।
संस्कृत के कणव काणलिास ने

इसकी बिुत प््शंसा की िै और इसे स्वि्ा फ्ल
वाला वृक्् किा िै। सचमुच सुंिर पीले फ्लो् से
शोभायमान अमलतास अपने अद्््त सौ्िय्ा से
सबका मन मोि लेता िै। यि वृक्् भारत और
म्यांमार के जंगलो् मे् खूब पाया जाता िै। यि पेड़्
ज्यािातर समूि मे् निी् उगता, लेणकन उन जंगलो्
मे् यि समूिो् मे् उगता िै, णजन जंगलो् मे् बंिरो्
की अणधकता िोती िै। जब बंिर इसकी फणलयो्
को तोड़्ते िै् तो इसके बीज णबखर जाते िै्। इस
तरि इन्िे् िूसरी जगि पर उगने और फैलने का अवसर
णमल जाता िै, यि इसणलए उपयोगी िोता िै, क्यो्णक
इसके बीज कणठनाई से उगते िै्। इसके ज्यािातर बीजो्
को कीड़्े फणलयो् के अंिर िी खा जाते िै्। 
पेड ्की विरेषताएं: छोटे पौधो् की छाल िरी, धुएं के
रंग जैसी और णचकनी िोती िै। जो पेड़् पर िी लगे रिने
के कारि काली ओर खुरिरी िोती चली जाती िै।
अमलतास के फ्ल गम्ा मौसम मे् अप््ैल, मई, जून के
मिीने मे् णखलते िै्। इन फ्लो् से
लिे पेड़्ो् की सुंिरता िेखने लायक
िोती िै। लंबे पतीले से डंठलो् पर
लटकने वाले पीले फ्ल और गोल
कणलयां कानो् मे् लटकने वाले
झुमको् के समान णिखाई िेते िै्।
इसके पत््े आकार मे् बड़्े और जुड़्े
िुए िोते िै्। पत््े तीन से आठ जोड़्ो्
मे् उगते िै्।

अमलतास के फ्लो् की छटा
और नए पत््ो् के रंगो् को िेखते िुए
इसके कई भेि णकए गए िै्। इसकी फणलयां प््ारंभ मे् िरी
ओर कोमल िोती िै्। यि फणलयां के्द्् से िो फीट लंबी
लटकती िै्। िर फली मे् पच््ीस से सौ तक भूरे रंग के
चमकीले बीज अलग-अलग खानो् मे् पड़्े रिते िै्।
फली के अंिर काला मीठा गूिा रिता िै, जो इन बीजो्
के साथ लगा रिता िै। इस काले से गूिे को अमलतास
का गुड़् किते िै्। बंिर, गीिड़् और भालू आणि कई प््ािी
इस प््ाकृणतक गुड़् को चाव से खाते िै्। खासकर इसकी
फली के कारि यि पेड़् बंिरो् को णवशेर र्प से ण््पय िै।
यिी कारि िै णक इस अमलतास के पेड़् का एक नाम
‘बंिर लाठी’ भी िै। 
नाम है ्कई : अमलतास का पेड़् भारत मे् लगभग सभी
प््ांतो् मे् पाया जाता िै। पिाड़्ो् मे् भी 2000 फीट की
ऊूचाई तक यि पाया जाता िै। िर प््िेश मे् इसका नाम
अलग-अलग िै। णिंिी मे् इसे णकराल, णकलवली,
णसनार, तेलुगु मे् रेला, संस्कृत मे् सुवि्ाक, बंगाली मे्

बंिर लाठी, सोनाली, मराठी मे् जंबा, बेिावा, गुजराती
मे् गरमा डो और अंग््ेजी मे् इंणडयन लैबनम्ा किते िै्।
इसका वैज््ाणनक नाम काणसआ फीस्टुला िै। अन्य
भारतीय भाराओ् मे् इसके नाम णकरमाल, णगरमाल
आणि िै्। ये शब्ि  संस्कृत के कृतमाल शब्ि से णनकले
िै्। माला के समान लटकते फ्लो् के कारि संस्कृत मे्
इसे कृतमाल का नाम णिया गया िै। मालवा क््ेत्् मे् इसे
णगरमली नाम से जाना जाता िै। डच भारा मे् इसे

गोल्डन शावर नाम णिया गया िै।
णचणकत्सा ग््ंथो् मे् इसे स्वि्ादु््म,
स्वि्ााश और स्वि्ा भूरि जैसे
नाम णिए गए िै्। वाल्मीणक ऋणर ने
इसे कांचन वृक्् अथ्ाात सोने के
पेड़् जैसा सुंिर नाम णिया िै। फ्लो्
के उल्लास भरे सौ्िय्ा के कारि
इसे राजवृक्् अथ्ाात वृक््ो् का राजा
नाम भी णिया गया िै।
अमलतास के िंर का एक
और पौधा : अमलतास के वंश

का एक और पौधा पाया जाता िै, णजसे सनाय, अंग््ेजी
मे् इंणडयन सेन्ना, संस्कृत मे् भूपक्् किते िै्। यि झाड़्ी
नुमा िोता िै। िण््कि भारत, अरब और सोमालीलै्ड मे्
इसकी प््जाणतयां पाई जाती िै्। अमलतास के पत््े ग््ीष्म
ऋतु मे् णगर जाते िै् और णफर नए पत््े आते िै्। अप््ैल,
मई और जून मे् अमलतास बागो् मे् या शिरो् और
मिानगरो् मे् सड़्क णकनारे अपने पीले फ्लो् से छटा
णबखेरता णिखाई िेता िै।
अमलतास के उपयोगी गुण : अमलतास मे् अनेक
औरधीय गुि पाए जाते िै्। अमलतास का लंबा-सा
फल बिुपयोगी िोता िै। फल का गूिा रेचक औरणध के
र्प मे् उपयोग णकया जाता िै। अमलतास के पेड़् की
छाल को सुमारी किते िै्। इसमे् टेणनन प््चुर मात््ा मे्
िोता िै। अमलतास की लकड़्ी बिुत मजबूत िोती िै,
जो मकान, पुल और खेती मे् उपयोगी अनेक प््कार के
औजार बनाने के काम आती िै। k

कहते हैं, मई-िून मंे अमितास के िूि लितना अलिक लखिते हैं, मानसून में
उतनी ही अचंछी बरसात होती है। अमितास का िूिना सदैव मंगिकारी माना
गया है। इस वृकंं के लवलभनंन नाम, पंंकार और लवशेषताओं के बारे मंे िालनए।

ल्की-िल्की ठंडी िवा िेविार
के पेड़ो् मे् झंकार पैिा करते िुए
बि रिी थी। िूणधया झरना
पत्थरो् के बीच मे् से िोता िुआ

उतर रिा था। किी् िूर बफ््ीला तीतर अपने
साथी को पुकार रिा था। पिाड़ी के ऊपर बने
पुरातन मंणिर मे् सूरज की णकरिे् पड़ रिी थी्,
जो बफ््ीली मोती जैसी चोणटयो् को भी चमका
रिी थी्। सब कुछ पणरयो् के िेश जैसा लग रिा
था। मै् पिाड़ो् की यात््ा पर था। यि णपछले
जाड़्ो् की बात िै। 
पहाड्ो् का अल््ित्व है जर्री 
पिाड़् आपको लुभाते िो् या निी् लेणकन यि
सभी को पता िोना चाणिए णक पिाड़ो् मे् जीवन
िेने की णकतनी क््मता िोती िै। साथ िी पिाड़्ो्
की शानिार जैव णवणवधता की मित््ा को
समझकर उसके संरक््ि का िर संभव प््यास
करना चाणिए। िमे् जो ताजा,
पीने योग्य पानी णमलता िै,
उसका 60 से 80 प््णतशत
पिाड़ो् से िाणसल िोता िै।
पिाड़ असंख्य जीव-जंतुओ्
और पेड़्-पौधो् को अपनी गोि
मे् आसरा िेते िै्। पिाड़ संपूि्ा
भूमंडल का 24 प््णतशत
णिस्सा कवर करते िै् और 13
प््णतशत ग्लोबल जनसंख्या
को शरि िेते िै्। इन मित््ाओ्
को जानने के अलावा पिाड़्ी
सौ्िय्ा मुझे िमेशा आकृि््
करता रिा िै। पिाड़ खामोश प््िरी िै्, जो
अनेक तरि से िमारी रक््ा करते िै्। पिाड़ो् की
यात््ा करने का अथ्ा िै प््कृणत से ऐसे जुड़ना
णक अपने िी मन की गिराइयो् मे् उतरने का
अवसर णमल जाए।

हर पहाड् का अिग आकर्ाण
मै्ने भारत के लगभग सभी णिस्सो् यानी उत््री
और िण््किी इलाको् मे् न्सथत पिाड़ो् की यात््ा
की िै। िर पव्ात श्ंखला का अपना एक अलग
िी आकर्ाि िोता िै, जो इस बात पर णनभ्ार
करता िै णक पिाड़ो् की ऊूचाई और भूखंड
कैसा िै, क्यो्णक इन्िी् से विां का क्लाइमेट,
वेणजटेशन और लोगो् की जीवनशैली तय
िोती िै। णपछले साल नवंबर मे् जब मै्
उत््राखंड के पिाड़्ो् से र्बर् िोने गया था तो
मै्ने णवंटरलाइन की मंत््मुग्ध करने वाली
सुंिरता का आनंि णलया, जिां जाड़ो् के मिीनो्
मे् शाम के समय नारंगी-सुनिरा कृण् ्तम
ण््कणतज बन जाता िै। यि िुणनया मे् णसफ्क िो िी
जगि णिखाई िेता िै- अपने िेश के मसूरी मे्
और न्सवट्जरलै्ड मे्। इसी तरि जब मै् इस
साल जनवरी मे् णिमाचल प््िेश मे् था, तो मै्ने
एल्पेन ग्लो इफेक्ट िेखा, जब सूय्ा की णकरिो्
के णबखरने से बफ्क से ढंकी चोणटयां जलती
आग की तरि लाल िो जाती िै्। इन िोनो् िी
कूडीशंस को समझने के णलए वैज््ाणनक िृण््ि
और णसद््ांत तो िै िी, लेणकन मुझ जैसे आम

घुमक््ड़् के णलए यि प््कृणत का चमत्कार िै,
शानिार जािू िै, णजसे केवल पिाड़ो् मे् िी
िेखा जा सकता िै। 
लरि को छू िेती है उनकी सुंररता
अगर णटिरी मे् मुझे िेविार के पेड़ो् की सोनी-
सोनी गंध ने मंत््मुग्ध णकया तो नड््ी के घने
जंगलो् ने मुझे अचरज से भर णिया। िण््कि
भारत मे् पिाड़ आमतौर से चाय बागानो् का
घर िोते िै्, जैसे णक ऊटी, कुनोर और मुन्नार

मे्। लेणकन बीच-बीच मे् ऊूचे
णसल्वर ओक और यूकेणलप्टस के
पेड़ भी िै्, णजन्िे् िेखकर ऐसा
लगता िै जैसे वि नीले आसमान
से कुछ राज की बाते् सरगोणशयो् मे्
कर रिे िो्। 

पहाड्ी पय्ाटन का अनोखा आनंर
पिाड़ो् की यात््ा करते समय मुझे आमतौर से
सीधे, सच््े, धाण्माक और णमलनसार स्थानीय
लोग णमलते िै्, जो पय्ाटको् का खुले णिल,
खुली बािो् और मुस्कान के साथ स्वागत
करते िै्। वे अपनी प््ाकृणतक धरोिर पर गव्ा
करते िै् और पय्ाटको् को अपनी भूणम, अपने
िेवताओ्, अपने पशुओ् और पिाड़ो् के साथ
अपने गिरे णरश्तो् की णिल को स्पश्ा करने
वाली किाणनयां सुनाते िुए कभी थकते निी् िै्।
मै् अकसर अकेला िी यात््ा करता िूं, इसणलए
मै्ने स्थानीय लोगो् के साथ सुनसान जंगलो्,
खामोश पिाड़ो् मे् घंटो् णबताए िै्, लेणकन कभी
भी मै्ने परेशानी या असुरक््ा का एिसास तक
निी् णकया। k

पीले िूलो् वाला
अमलतास का वृक््

ि

मनमोहक-आकर्षक
पहाड्ो् का कुदरती सौ्दर्ष

पी

त जब मां के चणरत्् पर के्ण््दत णफल्मो्
की आती िै तो सबसे पिले ‘मिर

इंणडया’ का नाम जेिन मे् आता िै। 1957 मे् आई
नरणगस, राजे्द्् कुमार और सुनील ित्् अणभनीत
इस णफल्म को मिबूब खान ने णनि््ेणशत णकया
था। ‘मिर इंणडया’ िेश की आजािी के बाि की
किानी िै, णजसमे् एक गरीबी से त््स्् मणिला
राधा, पणत की गैर-मौजूिगी मे् अपने बच््ो् की
परवणरश के णलए संघर्ा करती णिखती िै। यि
ऐसी मां िै, जो न तो अपने चणरत्् पर िाग लगने
िेती िै बन्लक अपने गांव की एक बेटी को िाग
लगने से बचाने के णलए अपने  बेटे की जान लेने
तक से निी् णिचकती।
ममतामयी ही नही ्कठोर भी:‘मिर इंणडया’ मे्
णचण््तत मां का चणरत्् बाि मे् कई सफल णफल्मो्
का आधार बना। सलीम जावेि ने अपनी णफल्म
‘िीवार’ और ‘ण््तशूल’ मे् ऐसी िी मां को णचण््तत
णकया, णजसे णनर्पा राय और विीिा रिमान ने
सशक्त तरीके से पि््े पर उतारा। संजय ित्् की
णफल्म ‘वास््व’ की मां रीमा लागू भी ऐसी िी
ममतामयी लेणकन सख्त मां िै, जो अपने
अपराधी बेटे को अपराध के िलिल से
णनकालने के णलए णपस््ौल का सिारा लेती िै।
सुणचत््ा सेन, अशोक कुमार और धम््े्द्् अणभनीत
1966 की णिंिी णफल्म ‘ममता’ उस युवती की
किानी िै, जो अपनी उस मां के तलाश मे् िै,
णजसने बेटी के बेितर जीवन के णलए अपने
सपनो् और अणभलाराओ् का त्याग कर णिया था।
णफल्म का णनि््ेशन अणसत सेन ने णकया था।
मां से जुडा्ि को उकेरती वफलम्�े् : यूं तो
‘आराधना’ को एक रोमांणटक णफल्म माना जाता
िै, लेणकन इस णफल्म का आधार एक ऐसी मां
की किानी िै, जो अपने
बेटे का जीवन संवारने के
णलए जेल तक चली
जाती िै। उसे अंत तक
पता निी् लगने िेती णक
वि उसकी मां िै।
बणलिानी मां की इस
भूणमका को शण्माला टैगोर
ने बड़्ी खूबसूरती से
णनभाया था। सलमान
खान और शािर्ख खान
अणभनीत ‘करि अज्ाुन’
मां-बेटो् के बीच प्यार की
बड़ी खूबसूरत किानी िै।
संपण््त की लालच मे् मार
णिए गए अपने िोनो् बेटो्
के णफर से लौटने के
इंतजार मे् बैठी मां
(राखी) को आणखरकार उसके बेटे वापस णमल
जाते िै्। णफल्म मे् मां की ममता के णवश््ास की
िृढ़ता और उसकी वजि से असंभव को भी

संभव बनने का संिेश णिया गया िै। णफल्म को
राकेश रोशन ने णनि््ेणशत णकया िै। ‘राम लखन’
मे् भी राखी ने ऐसी िी मां की भूणमका णनभाई थी।
कुछ भी कर गुजरने को तैयार मां : 1988 मे्
प््िण्शात णफल्म ‘जख्म’ िंगो् मे् जला िी गई एक
मुन्सलम मां की किानी िै। पूरी णफल्म एक
मुन्सलम मां के उस णिंिू बेटे के इि्ा-णगि्ा घूमती िै,

जो अपनी मां की आणखरी
इच्छा पूरी करने के णलए
मरने के बाि उसे सम्मान
के साथ िफन करने का
फैसला करता िै। णफल्म
की किानी बताती िै णक
कैसे एक मां अपने बच््े
और अपने प्यार के णलए
आिश्ा बनने के णलए

अपनी आस्था छोड़ िेती
िै। मिेश भट्् द् ्ारा
णनि््ेणशत यि णफल्म उनके
खुि के जीवन के काफी
करीब िै। 
भािनातम्क लगाि
दरा्चती वफलम्े�ं :
मिाश््ेता िेवी के णलखे
बांग्ला उपन्यास पर

आधाणरत गोणवंि णनिलानी के णनि््ेशन मे् बनी
‘िजार चौरासी की मां’ उस मां की किानी िै, जो
नक्सली णवचारो् से प््ेणरत अपने बेटे को एक

पुणलस मुठभेड़ मे् खो िेती िै और उसके शव के
नंबर 1084 की वजि से िजार चौरासी की मां
किी जाती िै। णफल्म मे् जया बच््न और अनुपम
खेर मुख्य भूणमका मे् िै्। इस णफल्म को सव्ाश््ेष््
णिंिी णफल्म का राष््््ीय पुरस्कार भी णमला था।
‘णनल बटे सन्नाटा’ एक ऐसी वंणचत लेणकन
सशक्त मां की किानी िै, जो अपनी बेटी के णलए
बड़े-बड़े सपने िेखती िै। 
मां के रोल म�े् खूब वकया गया इनको पसंद:
णफल्मो् मे् सह्िय ममतामयी मां की भूणमका को
णनर्पा राय ने इतनी णशद््त के साथ पि््े पर उतारा
िै णक आम जीवन मे् भी सभी सीधी-सािी मां को
णनर्पा राय कि कर िी पुकारा जाता िै। अचला
सचिेव, लीला णचटिीस और सुलोचना जैसी
कुछ ऐसी अणभनेण््तयां िुई िै्, णजन्िे् िश्ाको् ने
िमेशा मां की भूणमका मे् िी िेखा। जब
गौरवशाली और ममतामयी मां की भूणमका का
उल्लेख िोता िै तो ‘मुगले आजम’ मे् जोधा बाई
की भूणमका णनभाने वाली िुग्ाा खोटे का नाम
भुलाए निी् भूलता। आधुणनक णफल्मी माताओ्
मे् रीमा लागू ने एक सेणलण््िटी मां के चणरत्् को
पि््े पर उतारा िै। क्््र और सौतेली मां की भूणमका
मे् लणलता पंवार, शणशकला और अर्िा इरानी
ने नाम कमाया। कुछ अणभनेण््तयां, कुछ खास
नायको् की मां के णलए रोल मॉडल बना िी गई।
काणमनी कौशल को मनोज कुमार की मां के र्प
मे् पसंि णकया गया तो रीमा लागू सलमान खान
की मां के रोल मे् खूब पसंि की गई्। k

बा

हािांलक िगभग हर लिलंम में मां लकसी न लकसी रंप में लदखाई िाती है।
िेलकन कुछ लिलंमें ऐसी हैं, िो मातृ शसंकत को पदंंे पर लशदंंत के साथ पेश

करती हैं। कुछ ऐसी लिलंमें बनी हैं, लिनंहोंने मां के कद को और ऊंचे संथान
पर पंंलतलंंित लकया है। ऐसी ही कुछ चलंचित लिलंमों पर एक निर।

बड्ा पर्ाा
अशोक जोशी

क िी छत के नीचे रिने
वाले पणरवार की तीन

पीण्ढ़यो् की िैणनक चुनौणतयो्,
खुणशयो् और आपसी बंधन की
किानी को ‘वागले की िुणनया-नई
पीढ़्ी नए णकस्से’ सीणरयल मे्
णिखाया जा रिा िै। पणरवार की
मित््ा के बारे मे् अपनी फीणलंग्स
यिां शेयर कर रिे िै् शो के एक्टस्ा।

सीणरयल ‘वागले की िुणनया’ मे्
श््ीणनवास वागले की भूणमका
णनभाने वाले अंजन श््ीिास््ि
किते िै्, ‘िमारा शो फैणमली की
इंपॉट््े्स को िी बताता िै। मेरा मानना
िै णक फैणमली भी िेश की तरि िोती
िै। िैप्पी फैणमली के णलए िमे् सभी
को साथ लेकर चलना चाणिए।
संभव िै, इसमे् र्कावटे् आएंगी,
ऑब्जेक्शंस िो्गे, लेणकन इस वजि
से िम फैणमली से अलग निी् िो
सकते। अपनी बात करू्, तो 54
सालो् के मेरे प््ोफेशनल कणरयर मे्
मेरी फैणमली, खासतौर से मेरी वाइफ
का बिुत बड़्ा योगिान रिा िै। मेरा
मानना िै णक णकसी भी फील्ड मे् ग््ो
करने के णलए फैणमली सपोट्ा का
बिुत बड़्ा रोल िोता िै।’

सीणरयल मे् राणधका वागले की
भूणमका णनभा रिी् भारती
आर्चरेकर फैणमली की मित््ा को
स्वीकार करते िुए किती िै्,
‘फैणमली को मै् बिुत इंपॉट््े्ट मानती
िूं। िालांणक मै्ने बिुत साल अकेले

गुजारे िै्। िरअसल, जब मै् 34
साल की थी तभी अपने पणत को खो
णिया। अब मै् और मेरा बेटा, यिी
मेरी फैणमली िै। लेणकन मेरा मानना
िै णक फैणमली िोना, उसका सपोट्ा
िोना बिुत जर्री िै। बेटे के अलावा
मेरी चार बिने् िै् और िम सभी
एक-िूसरे के बिुत क्लोज िै्। मेरी
बिने् आस-पास िी रिती िै्, कभी
भी जर्रत पड़्ने पर वे भागकर
आती िै्। इससे मेरे मन मे् यि बात
जर्र रिती िै णक मेरी फैणमली िै
और जर्रत के वक्त मेरे फैणमली

मे्बस्ा मेरे साथ खड़्े िो्गे। इससे मुझे
बिुत ताकत णमलती िै।’

शो मे् राजेश वागले की भूणमका
णनभाने वाले सुवमत राघिन किते
िै्, ‘चािे आनंि के क््िो् को साझा
करना िो या एक साथ चुनौणतयो् से
गुजरना िो, पणरजनो् का एक
नेटवक्क िोना वास््व मे् आशीव्ााि
की तरि िै। आज की िौड़्ती-भागती
िुणनया मे्, खासकर बड़्े शिरो् मे्
लोग तेजी से अलग-थलग िो रिे िै्।
ऐसे मे् पणरवार की मित््ा और भी
बढ़् जाती िै। मेरा मानना िै णक िमारे

सीणरयल ‘वागले की िुणनया’ ने
िश्ाको् पर सकारात्मक प््भाव डाला
िै, इससे उन्िे् संयुक्त पणरवार की
अवधारिा को अपनाने और अपने
ण््पयजनो् के साथ संबंधो् को मजबूत
करने के णलए प््ेरिा णमली िै।’

सीणरयल मे् वंिना वागले की
भूणमका णनभाने वाली् पवरिा
प््णवत किती िै्, ‘वंिना वागले के
र्प मे् मुझे ऐसे शो का णिस्सा बनने
का सौभाग्य णमला िै, जो पाणरवाणरक
जीवन के सार को खूबसूरती से
िश्ााता िै। इस सीणरयल मे् िम उन
बंधनो् का जश्न मनाते िै्, जो िमे्
एक-साथ बांधते िै्। िम तीन साल
से अणधक समय से साथ मे् काम
कर रिे िै् और ऑफ-स्क््ीन भी एक
पणरवार की तरि िो गए िै्।
वास््णवक जीवन मे् भी अपने
पणरवार मे् ण््पयजनो् के साथ रिने से
जो खुशी और संबल णमलता िै, वो
अमूल्य िोता िै। िमे् िर िाल मे्
पणरवार के साथ जुड़्े रिना चाणिए।’

सीणरयल मे् सखी वागले की
भूणमका णनभाने वाली वरनम्यी
सालि्ी किती िै्, ‘अंतरराष््् ्ीय
पणरवार णिवस, पाणरवाणरक बंधनो्
की सुंिरता का जश्न मनाने का क््ि
िोता िै। िमे् अपने पणरवार के साथ
जो भी खूबसूरत पल णबताने का
अवसर णमले, उसे गंवाना निी्
चाणिए। िमारा शो भी पणरवारो् के
भीतर एकजुटता, सिानुभूणत और
समझ के मित्व को बताता िै।’k

प््स््ुवत: हवरभूवम फीरस्च

ए

त्मवत सव्व भूतानि यः पश्यनत सः
पंनिताः इस पौराणिक सूत्् मे् मानव

कल्याि की समग्् भावना सन्ननणित िै। यि
सारा णवश्् एक सूत्् मे् बंध सकता िै, यणि िम
सभी संसार को एक कुटुंब के र्प मे् िेखे् और
प््त्येक मनुष्य से वैसे िी प््ेम करे्, जैसे िम
अपने पणरवार के सिस्यो् से करते िै्। 
सभी मनुषय्ो ्मे रंकत् संबंध: प््ाकृणतक रचना
की िृण््ि से भी िेखा जाए तो सभी मनुष्य एक
िी पणरवार के सिस्य िै्, क्यो्णक पणरवार उसे
माना जाता िै जिां रक्त का संबंध स्थाणपत िो
सके और संसार के णकसी भी कोने के मानव
का रक्त, संसार के णकसी भी िूसरे कोने के
अन्य मानव को चढ़ाया जा सकता िै। और जिां तक रक्त के ग््ुप की बात िै
वि तो णपता और पुत्् का भी अलग-अलग िो सकता िै अन्यथा जाणत, कुल
आणि के आधार पर रक्त की णभन्नता निी् िै। िम जानते िै्, एक िी के्द्् या
स््ोत से णनकलने वाले जल की कालांतर मे् अनेक धाराएं बन जाती िै्। कुछ
ऐसा िी इस णवश्् पणरवार के साथ भी िुआ िै। बीज और तने की सिी
जानकारी न िोने के कारि कालांतर मे् णनकली शाखाएं अपने को िी मूल पेड़
मान बैठी िै् और इस प््कार शाखाएं, उप-शाखाएं, टिणनयां आपस मे् टकराने

लगी िै्। अब, पेड़ तो जड़ िोता िै और उसका
बीज बोल निी् सकता, निी् तो वो बताता णक
कौन-सी शाखा पिले आई, कौन-सी बाि मे्
अथ्ाात पेड़ के क््मवार णवकास की जानकारी
वि िेता। परंतु, सृण््ि र्पी वृक्् का बीज
परमात्मा तो चेतन िै। जब वि िेखता िै णक
वैण््शक भावना को भूलकर उसके बच््े छोटे-
छोटे समूिो् मे् बंट गए िै् और एक-िूसरे से कट
गए िै्, उनका प््ेम संकुणचत और स्वाथ्ापरक िो
गया िै, तब ऐसे मािौल को णमटाने के णलए वि
स्वयं इस सृण््ि पर अवतणरत िोकर िम मनुष्यो्
को णवश््-पणरवार की भावना से, एक पणरवार मे्
जोड़ने का मिान काय्ा करते िै्।

हम ना भूले�ं विश्् पवरिार की भािना: आज जबणक भ््ि््ाचार सणित
अनेकानेक समस्याओ् से िेश और णवश्् जूझ रिा िै, सभी मे् यणि णवश््
पणरवार की यि उच््तम श््ेष्् भावना घर कर जाए तो इन सभी समस्याओ् को
छूमंतर िोने मे् िेरी निी लगेगी। स्मरि रिे, मेरे-तेरे की क््ुद्् भावनाएं िी
समस्याओ् को जन्म िेती िै्, आपस मे् िूणरयां बढ़्ाती िै्। इसीणलए आज
आवश्यक िै णक िम संपूि्ा णवश्् को अपने पणरवार का णिस्सा माने्। णकसी के
प््णत कोई िुभ्ाावना ना पाले्। इस सोच से िी णवश्् का कल्याि संभव िै। k

आ

इन लदनों सोनी सब चैनि पर टेलिकासंट हो रहे सीलरयि ‘वागिे
की दुलनया-नई पीढंी नए लकसंसे’ की कहानी के केंदंं में पलरवार है।

अंतरराषंंंंीय पलरवार लदवस (15 मई) के अवसर पर पलरवार के
महतंव के बारे में हरिभूरि को बता रहे हैं, शो के किाकार।

आत्मलचंतन / राजयोगी बीके लनकंुज जी 

‘दीवार’: ममतामयी-सख्त लकरदार मे् लिर्पा राय

‘करि-अर्ाुि’: राखी िे लिभाई दमदार भूलमका ‘मदर इंलिया’: िरलरस िे लिभाई यादरार भूलमका

सीलरयल ‘वारले की दुलिया’ के प््मुख कलाकार

नेचर टै््वलिंग / समीर चौधरी

संपूर्ट फवश्् है एक पफरवार

हमारा प्यारा सपोर्ट फसस्रम
हमारा पफरवार

घूमने के लिए तो देश-दुलनया में बहुत कुछ है, िेलकन
लिनंहें कुदरती निारे िुभाते हैं, वे पहाडंों और उसकी हरी-
भरी वालदयों में घूमना बहुत पसंद करते हंै। अपने देश के
अिग-अिग संथानों पर संसथत पहाडंों की कंया लवशेषताएं
हंै, वे एक-दूसरे से लकतने अिग हैं, इनका अनुभव

िेखक बयां कर रहे हंै अपनी िुबानी।  

फिल्मो् मे् खूब फिखे
मां की ममता के रंग    

रीमा लारू

दुर्ाा खोटे

अचला सचदेव

लललता पंवार

हम ही पहुंचा रहे नुकसान
पहाड़ केवल शानदार नजारों और सोशल मीडिया पंलेटफॉरंसंस योगंय तसंवीरों के डलए
नहीं होते हैं। पहाड़ों में जीवन जीना कडिन भी होता है। चलना और बुडनयादी काम जैसे
कुडकंग और खेती के डलए भी जबरदसंं शारीडरक शंंम और संटैडमना की आवशंयकता
होती है। उनका इकोडससंटम बहुत नाजुक होता है, डजसे संभालने और संरडंंित करने
की जरंरत होती है। पहाड़ों पर जब बाडरश पड़ती है या बफंफ डगरती है तो एक जगह से
दूसरी जगह जाना और चीजों की उपलबंधता डचंता का डवषय बन जाते हैं। पंंाकृडतक

आपदाएं जैसे फंलैश फंलडंस, भू-संखलन, डहम-संखलन आडद जीवन को पूरी तरह से रोक देते हैं, डजससे सुरिंंा और जीडवकोपाजंसन के डलए संकट
उतंपनंन हो जाते हैं। अकसर ये आपदाएं मानव-डनडंमसत भी होती हैं। गैर-डजरंमेदाराना पयंसटन, संवारंंी कमडंशसयल लकंंंय, डबना सोचे-समझे पेड़ों को
काटना, अडनयोडजत शहरीकरण आडद कारण हैं, डजनसे पहाड़ों और पहाड़ी जीवन को बहुत नुकसान पहुंच रहा है। डहमाचल पंंदेश, उतंंराखंि और
कशंमीर जैसे डहमालय पहाड़ं के राजंयों मंे हाल के वषंंों में जो पंंाकृडतक आपदाएं देखने को डमली हैं, वे हमसे सखंती से कह रही हैं डक पंंकृडत में
असंतुलन उतंपनंन मत करो वनंास पंंकृडत का गुसंसा बदंासशंत नहीं कर पाओगे। 

फीलिंग्स

12 may ravivar page 2      FINAL_Layout 1  10-05-2024  07:23 PM  Page 1


	12 may ravivar page 1    FINAL.pdf (p.1)
	12 may ravivar page 2      FINAL.pdf (p.2)

